Le Tuto Universel Masque AFNOR

Ce tuto vous permet de réaliser facilement un masque selon les normes de 'AFNOR.

L'AFNOR prévoit deux tailles de masques, Adultes et Junior (7 a 11 ans). J'ai ajouté les dimensions qui permettent
de s'adapter a diverses tailles :

* Adulte / Homme

* Femme et Grands Ados

»  Junior (7 & 11 ans)

» enfants (4 a 6 ans)
Apres essai, n'hésitez pas a moduler un peu ces dimensions, c'est une base. Certaines femmes au visage fin seront
parfois plus a l'aise avec un masque taille « junior », et parfois des ados porteront facilement la taille adulte.

MODELE A OU MODELE B ?

Ce tuto vous propose deux niveaux de finitions

Modéle A Modéle B ""’!

surfil ou surjet visible bords invisibles
Ce modéle est plus facile a faire, et comme il y a moins |Le modele B présente une finition plus jolie, mais comme
d'épaisseurs a coudre d la fin, il peut &tre réalisé sur il y a plus d'épaisseurs, toutes les machines ne pourront
toute machine a coudre familiale. pas facilement passer la derniére étape des coutures
latérales. Il nécessite par ailleurs un tout petit peu plus
de tissu.

Seules les dimensions des fournitures nécessaires et les premiéres étapes difféerent d'une méthode a l'autre. Les
méthodes sont identiques d compter du pliage. Et cela, pour toutes les dimensions de ce masque.

Fournitures a prévoir :
* unrectangle de tissu (popeline, tissu fin et au tissage dense)
« deux morceaux d'élastique souple
selon les tableaux / attention au sens de découpe de votre rectangle de tissu s'il a un motif avec un sens :

Modeéle A Modéle B
Dimensions | Dimension Dimensions Dimension
rectangle de | élastiques | rectangle de élastiques
tissu tissu

Adulte / Homme 20 x 38 2x20 22 x40 2 x20
Femme/ Grands Ados 19 x 37 2x 17 21 x 39 2x 17 Sens db motit
Junior (7/11 ans) 17 x 32 2x13 19 x 33 2x13
Enfant (4/6 ans) 16 x 30 2x12 18 x 32 2x12
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COUDRE LE MASQUE

1) faire les finitions des bords du masque
* Modéle A
Prendre votre rectangle de tissu, puis
surfiler ou surjeter

plier en deux, envers a lI'intérieur Jesi3:cotes nod
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(Si vous n'avez pas de surjeteuse, vous pouvez surfiler avec votre machine a coudre, en point zig
zag, largeur la plus grande possible, longueur environ de 3)

* Modele B
prendre votre rectangle de tissu et le plier, I'endroit a l'intérieur
piquer les cotés verticaux, a 1cm du bord, en laissant ouvert le c6té opposé au pli

iquer les cétés a 1c
prqd m Retourner et repasser

bien repasser les rentrés

et bien repasser les rentrés
au niveau du cdté resté ouvert :
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2) faire les plis du masque.
Le Fer a repasser est ton ami... méme méthode MODELE A/MODELE B

Plier en deux et repasser

Replier chaque cété en 2

on obtient ceci :

Replier les plis saillants

vers le pli central

une fois repassé :

Ce tuto, les photos et les explications sont la propriété de Ma Maman La Fée



puis replier les cétés d'l cm environ

3) Piquer les rentrés
pour faire les ourlets dans lesquels on pourra coulisser un pince nez en laissant 2cm non cousus
au début et ala fin

Piquer les rentrés
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4) installer les élastiques

insérer lcm d'élastique dans

le rentré non cousu fixer ainsi les extrémités des 2 élastigues
et les plis du masque

5) Piquer les cotés en prenant les élastiques et les plis

Piguer le long des petits cotés

c'est ici que vous avez 12 épaisseurs
a passer avec ce modéle B

contre 6 pour le modéle A

conseil pour mieux le passer :
allonger le point et aller lentement
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Bravo, vous avez terminé votre masque

Masque Terminé

comparaison de deux masques
Modele A et B dans les tailles Enfant
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